
Schülerlauf (1,1 km / 20 m Hd.)
Berglauf (6 km / 270 m Hd.)

Nordic-Walking / Walking (6 km / 270 m Hd.)
Vorlauf Nordic-Walking/Walking & Berglauf



Schülerinnen W8 - 1,1 km Schülerlauf

  1. Salz, Michelle              97 LT Heimbach-Weis                5:13
  2. Rams, Juliane               97                                 6:15

Schüler M11 - 1,1 km Schülerlauf

1. Neuhaus, Lukas 94 Running Team Bad Ems            4:45

Schülerinnen W11 - 1,1 km Schülerlauf

  1. Kruse, Annika               94 PSV Remagen                     5:54

Schüler M13 - 1,1 km Schülerlauf

  1. Große, Tom                  92 LG Rhein-Wied                   3:57
  2. Cocker, Kenton              92 PSV Remagen                     4:16
  3. Hoß, Michael                92 LG Rhein-Wied                   4:21
  4. Bayer, Philipp              92                                 4:38

Schülerinnen W12 - 1,1 km Schülerlauf

  1. Christiansen, Jessica       93 VfL Waldbreitbach               4:35
  2. Schmitz, Katharina          93 Hotz-Blitz-Frorath              5:53

Schüler M14 - 1,1 km Schülerlauf

  1. Christiansen, Dirk          91 VfL Waldbreitbach               4:10
  2. Prassel, Markus             91                                 4:18
  3. Dreesen, Marco              91                                 4:22
  4. Schuht, Andreas             91 VFB Linz                        4:37
  5. Bell, Niklas 91 LG Gimmigen                     4:41

Schüler M15 - 1,1 km Schülerlauf

  1. Dutz, Andreas               90 LG Rhein-Wied                   4:19

Schülerinnen W14 - 1,1 km Schülerlauf

  1. Zeni, Christine             91 LG Rhein-Wied                   4:17
  2. Schneider, Franziska        91 TV Niederbieber                 4:18



männliche Jugend B - 6 km Berglauf / 270 m Hd

  1. Krach, Sebastian            89 LT Heimbach-Weis               31:04
2. Kirberger, Christian        88 TV Honnefeld                   31:36

  3. Leimpeters, Christian       88                                33:54

männliche Jugend A - 6 km Berglauf / 270 m Hd.

  1. Drescher, Mathäus           87 LG Rhein-Wied                  25:34
  2. Küster, Felix           87                                44:44

Männer - 6 km Berglauf / 270 m Hd.

  1. Becker, David               82                                27:13
  2. Krämer, Jan Peter           85                                28:24
  3. Over, Björn          82                                29:44
  4. Philippen, Jens             80 TV Menden                      31:52
  5. Heck, Nikolaj               84 LAV Bad Godesberg              32:00
  6. Steffens, Lars              77 Hase-liebt-Ela       32:23
  7. Thienel, Mark               77 Team Weizenbiker               33:45
  8. Klaile, Benjamin            82                                34:12
  9. Stoffels, Florian           82 Feuerwehr Hausen               34:17
 10. Westenberg, Sven         77 Team Weizenbiker               35:36
 11. Fries, Alex                 78 LT Heimbach-Weis               41:00

Senioren M30 - 6 km Berglauf / 270 m Hd.

  1. Lutz, Christoph             75 BBC-Lahnstein                  25:08
  2. Neuburger, Matthias         74 LG Bambule WW                  26:26
  3. Over, Stefan                73 SG Wiedtal Niederbreitbach     27:38
  4. Pfeilsticker, Daniel        71 LT Siebengebirge               29:11
  5. Praßel, Jörg                74 FC Domingos           29:54
  6. Klein, Uwe                  72 DJK Fernthal                   31:28
  7. Wagner, Karsten             71 Lauftreff Staudt               32:13
  8. Dreiser, Mirko              74 Intersport Krumholz            33:11
  9. Schnell, Marc             72 TuS Lübbecke                   36:02
 10. Wittlich, Jens              72 Feuerwehr Hausen               39:36

Senioren M35 - 6 km Berglauf / 270 m Hd.

  1. Hertle, Peter               67 LG Rhein-Wied                  26:44
  2. Schmedt, Ulrich             66 Bad Honnef                     29:28
  3. Rübenach, Peter             70 RT Burgbrohl                   29:52
  4. Dreesbach, Rudolf           66 LT Siebengebirge               30:02
  5. Zimmermann, Jörg            69 Team Weizenbiker               31:03
  6. Hausen, Norbert             68 EHKS Linz                      31:42
  7. Muth, Tobias                67 LG Brechen                     32:18
  8. Wilke, Tino                 68                                33:37
  9. Seibertz, Frank             66                                35:49
 10. Nitsch, Micha               69                                38:10
 11. Hermann, Kai                69                                39:03



 12. Korte, Dieter               70              41:22

Senioren M40 - 6 km Berglauf / 270 m Hd.

  1. Korth, Matthias             64 SVS Emmerzhausen               25:22
  2. Sattler, Winfried           63 LG Rhein-Wied                  27:06
  3. Holl, Bernd                 65 DJK Fernthal                   27:25
  4. Nickolaus, Holger           65 LG Rhein-Wied                  27:28
  5. Grün, Gerhard               65 Sparkasse Neuwied              28:15
  6. Rasch, Torsten              65 LT Siebengebirge               28:19
7. Eckhardt, Dietmar           63                                28:40

  8. Christ, Thomas              62 TuS Rodenbach                  29:16
9. Klaka, Frank                61 BC Wipperfürth                 29:40

 10. Scheidgen, Michael          65 HC Hammerstein                 29:45
 11. Hausen, Andreas             63 EHKS Linz                      30:08
 12. Tonner, Hans-Jürgen         61                                30:09
 13. Christiansen, Thomas        62 VfL Waldbreitbach              30:21
 14. Mauel, Thomas               65 LT Siebengebirge               30:22
15. Neuhaus, Gunter             62 Running Team Bad Ems           30:23
16. Fahle, Klaus                61 Lauftreff Venusberg            30:41
 17. Schmidt, Dr.Marco           63 Skiclub Monrepos               30:53
 18. Ley, Herbert                65 DJK St. Katharinen             31:00
 19. Schmitz, Martin             62 VfL Waldbreitbach              31:17
 20. Hillen, Markus              65 SV-Melsbach                    32:01
 21. Pelzer, Achim               61 LT SV Westum                   32:41
 22. Glaub, Markus               62 VfL Waldbreitbach              33:59
 23. Poppe, Klaus                61 Wanderfreunde Schöppe-Düster   34:35
 24. Heck, Lorenz                62 Tauris Mülheim-Kärlich         34:51
 25. Schaub, Uwe                 64                                35:15
 26. Frorath, Peter              61 Feuerwehr Hausen               35:24
 27. Doemen, Rainer              65                                35:39
 28. Grün, Jörg                  62                                35:46
 29. Axmacher, Jürgen            63 TV 08 Lohmar                   35:53
 30. Meurer, Frank               65 Tauris Mülheim-Kärlich         39:17
 31. Brüggehagen, Michael        61 LT Siebengebirge               43:19
 32. Bleyenberg, Hans-Gerd       64                                45:45
 33. Trinczek, Uwe               64                                46:46

Senioren M45 - 6 km Berglauf / 270 m Hd.

  1. Fröhlich, Chris             59 TuS LT Lindenholzhausen        26:14
  2. Niebergall, Albert          57 LT Siebengebirge               26:34
  3. Eichhorn, Harald            57 LG Bad Soden/Neuenhain         27:00
  4. Dodt, Andreas               56 LG Rhein-Wied                  27:50
  5. Stopperich, Hermann         57 DJK Fernthal                   28:03
  6. Schäfer, Harry              59 LT Siebengebirge               28:06
  7. Burghaus, Ludger            60 SG Wenden                      28:29
  8. Dürksen, Rudi               56 LT Heimbach-Weis               28:31
  9. von Lovenberg, Karl-Heinz   57 LT Siebengebirge               29:33
 10. Lange, Hartmut              59 LT Siebengebirge               29:34
 11. Höflich, Gereon             59 Tv Eiche Bad Honnef            30:10
12. Heck, Horst                 56 LAV Bad Godesberg              30:12
13. Schäfer, Franz-Josef        57 LT SV Westum                   30:19
 14. Steuler, Jörg               58                                31:19
 15. Rams, Klaus                 59 Tri-Team-Goldscheid            31:46
 16. Baum, Viktor                60 LT Heimbach-Weis               32:13
 17. Gerhards, Eugen             56 Feuerwehr Waldbreitbach        32:37
 18. Schulz, Rudi                60 LT Heimbach-Weis               32:38



 19. Kelter, Bernd               58 SV Blau-Gelb Dernau            33:00
 20. Schneider, Klaus            56 LT Siebengebirge               33:33
 21. Weissenfels, Rolf           60 KC Zieh-Rinn                   34:08
 22. Schneider, Josef            57 SV Windhagen                   35:35
 23. Gotzheim, Reinhard          60 Tauris Mülheim-Kärlich         39:30

Senioren M50 - 6 km Berglauf / 270 m Hd.

  1. Branse, Konrad              53 LT SV Westum                   25:49
  2. Cierpka, Siggi              53 LT Siebengebirge               30:03
  3. Demuth-Schütz, Rudolf       55 SV Windhagen                   30:26
  4. Schaumburg, Rolf            55 LG Krabachtal Süchterscheid    32:07
  5. Fries, Hans-Joachim         51 SVS Emmerzhausen               32:53
  6. Thelen, Richard             54 Alfterer SC                    35:06
  7. Flammersfeld, Volker        55 LSC Maischeid                  37:36
  8. Krüger, Henry               55                                38:02
  9. Crecelius, Ottmar           52                                38:17

Senioren M55 - 6 km Berglauf / 270 m Hd.

  1. Seul, Wolfgang              47 LT SV Westum                   31:21
  2. Schmitt, Hans-Juergen       47 LT Siebengebirge               32:06
  3. Giuliana, Salvatore    50 LT Siebengebirge               32:29
  4. Höck, Helge                 48 LT SV Westum                   32:50
  5. Blüher, Klaus               50 LT SV Westum                   33:27
  6. Dierke-Dzierzon, Christian  48 33:48
  7. Brands, Karl-Heinz          50 LT Siebengebirge               35:37

Senioren M60 - 6 km Berglauf / 270 m Hd.

  1. Koch, Gerd                  44 LT Heimbach-Weis               29:36
  2. Rüdig, Otmar                43 LT Heimbach-Weis      34:01
  3. Baumann, Jürgen             44 SV Blau-Gelb Dernau            47:00

Senioren M65 - 6 km Berglauf / 270 m Hd.

  1. Pernsch, Dietrich           38 LAV Bad Godesberg              35:05
  2. Nanz, Dr. Hermann           40 LT Siebengebirge           37:47
3. Beckel, Winfried            37 LAV Bad Godesberg              37:59

Senioren M70 - 6 km Berglauf / 270 m Hd.

  1. Schultes, Otto              35 TuS Montabaur                  35:56
  2. Bock, Karl-Heinrich         35 LT Siebengebirge               37:20

Frauen - 6 km Berglauf / 270 m Hd.

  1. Bargon, Miriam Ursula       80                                38:09
  2. Fischer, Dorothee           76                                40:23
  3. Theis, Silke                78 LT Heimbach-Weis               40:59



  4. Redlich, Anja               83                                45:19

Seniorinnen W30 - 6 km Berglauf / 270 m Hd.

  1. Wagner, Stefanie            73 Lauftreff Staudt               32:12
  2. Leimkühler, Ulrike          71 LT Ahrweiler                   39:32

Seniorinnen W35 - 6 km Berglauf / 270 m Hd.

  1. Knopp, Anja                 67 LG Rhein-Wied                  30:30
  2. Rüb, Sonja                  66 LT Heimbach-Weis               34:18
  3. Kaczynski, Sylvia           68 LT Siebengebirge               35:30
  4. Paganetti, Silke            70                                41:06
  5. Finken, Silke               70 DJK Buchholz                   42:09

Seniorinnen W40 - 6 km Berglauf / 270 m Hd.

  1. Strohe, Judith     62 LT SV Westum                   32:44
  2. Hessel, Andrea              64 TV 1860 Nassau                 34:04
  3. Böhm, Elke                  63 LT Heimbach-Weis               34:27
  4. Sillich, Renate             63 Lauftreff Venusberg  36:16
  5. Hubrig-Schaumburg, Sabine   61 LG Krabachtal Süchterscheid    39:15

Seniorinnen W45 - 6 km Berglauf / 270 m Hd.

  1. Krach, Lissy                60 LT Heimbach-Weis               36:03
  2. Gassen, Christiane          59 LT SV Westum          39:55
  3. Walkenbach, Hannelore       58 VfL Waldbreitbach              41:31

Seniorinnen W50 - 6 km Berglauf / 270 m Hd.

  1. Manns, Beate                53 DJK Buchholz                   38:17
  2. Meyer, Marita               55 Marathonfieber Krumholz        39:34
  3. Höck, Margit                53 LT SV Westum                   41:20

Seniorinnen W55 - 6 km Berglauf / 270 m Hd.

  1. Schmitt, Brigitte           50 LT Siebengebirge               37:44

Seniorinnen W65 - 6 km Berglauf / 270 m Hd.

  1. Berghaus, Bärbel            40 Solinger LC                    34:28



  1. Siewer, Hajo                52 Skiclub Olpe                   42:10
2. Rings, Guido                66 VfL Waldbreitbach              46:01

  3. Neumann, Günther            42 LG Hürth                       46:19
  4. Wittlich, Raimund           50 SG Wiedtal Niederbreitbach     46:51
  5. Steinborn, Thomas           66           47:10
  6. Meyer, Adi                  34 BTV Brühl                      47:42
  7. Küster, Joachim             53                                47:51
  8. Hühner, Gisela              53                                48:54
  9. Klein, Kurt Georg           52                                48:55
 10. Müller, Ulrich              54 Nordic-Walking Treff Neuwied   51:36
 11. Lennarz, Ursula             61                                52:20
 12. Dyck, Andrea               67 VfL Waldbreitbach              52:21
 13. Brandt, Engelbert           49 DJK Ochtendung                 52:47
 14. Fuss, Klaus                 39                                53:40
 15. Schäfer, Werner             59                            54:31
 16. Hagemann, Frank             64 LT Siebengebirge               55:36
 17. Tinschert, Tina             58 SV Blau-Gelb Dernau            55:40
 18. Braml, Kurt                 41   55:57
 19. Stüber, Karin               52                                56:06
 20. Euler, Hans-Bernd           53                                57:00
21. Krogmann, Uwe               54 fit for life Waldbreitbach     57:43
 22. Krogmann, Ruth              55 fit for life Waldbreitbach     57:46
23. Hanser-Hilge, Jutta         53 DJK Buchholz                   58:09
 24. Kelter, Annegret            60 SV Blau-Gelb Dernau            58:22
 25. Seul, Mathilde     50 LT SV Westum                 1:01:12
 26. Schiefen, Regina            66 DJK Buchholz                 1:02:25
 27. Koll, Silvia                54 DJK Buchholz                 1:02:36
28. Schmelzer, Dr. K.-H.        23 fit for life Waldbreitbach   1:23:17
 29. Curdt, Inge                 56 fit for life Waldbreitbach   1:23:22
 30. Babenhauserheide, Marita    43 fit for life Waldbreitbach   1:23:28
 31. Kussmaul-Huber, Gabriele    46 fit for life Waldbreitbach   1:33:25 
 32. Withum, Margret             37 fit for life Waldbreitbach   1:33:28

  1. LG Rhein-Wied                                                  1:19:24
Drescher (87) 25:34 - Hertle (67) 26:44 - Sattler (63) 27:06

  2. LT Siebengebirge                                               1:22:59
          Niebergall (57) 26:34 - Schäfer (59) 28:06 - Rasch (65) 28:19

  3. DJK Fernthal                        1:26:58
          Holl (65) 27:27 - Stopperich (57) 28:03 - Klein (72) 31:28

  4. LT SV Westum                                                   1:27:29
          Branse (53) 25:49 - Schäfer (57) 30:19 - Seul (47) 31:21

  5. LT Siebengebirge                                               1:28:18
          Pfeilsticker(71)29:11 - von Lovenberg(57)29:33 - Lange(59) 29:34

  6. LT Heimbach-Weis                                               1:29:11
          Dürksen (56) 28:31 - Koch (44) 29:36 - Krach (89) 31:04

  7. LT Siebengebirge                                               1:30:27
          Dreesbach (66) 30:02 - Cierpka (53) 30:03 - Mauel (65) 30:22



  8. VfL Waldbreitbach                                              1:35:37
      Christiansen (62) 30:21 - Schmitz (62) 31:17 - Glaub (62) 33:59

  9. LAV Bad Godesberg                                              1:37:17
          Heck (56) 30:12 - Heck (84) 32:00 - Pernsch (38) 35:05

 10. LT Siebengebirge                          1:38:08
          Schmitt (47) 32:06 - Giuliana (50) 32:29 - Schneider (56) 33:33

 11. LT Heimbach-Weis                                               1:38:52
          Baum (60) 32:13 - Schulz (60) 32:38 - Rüdig (43) 34:01

12. LT SV Westum                                                   1:38:58
          Pelzer (61) 32:41 - Höck (48) 32:50 - Blüher (50) 33:27

 13. Team Weizenbiker                                               1:40:24
          Zimmermann(69)31:03 - Thienel(77)33:45 - Westenberg(77)   35:36

 14. Feuerwehr Hausen                                               1:49:17
          Stoffels (82) 34:17 - Frorath (61) 35:24 - Wittlich (72) 39:36

 15. LT Siebengebirge                                               1:50:44
          Brands (50) 35:37 - Bock (35) 37:20 - Nanz (40) 37:47

 16. Tauris Mülheim-Kärlich                                         1:53:38
  Heck (62) 34:51 - Meurer (65) 39:17 - Gotzheim (60) 39:30

  1. LT Heimbach-Weis                                               1:44:48
          Rüb (66) 34:18 - Böhm (63) 34:27 - Krach (60) 36:03

  2. LT SV Westum                                                   1:53:59
          Strohe (62) 32:44 - Gassen (59) 39:55 - Höck (53) 41:20

Männliche Jugend B - Seniorinnen W75 - 6 km Berglauf / 270 m Hd.

  1. Schneider, Ullrich          60 VFL Waldbreitbach              29:39



  2. Eichbaum, Michael           68 VFL Waldbreitbach       29:40
  3. Glaub, Markus               62 VFL Waldbreitbach              34:36
  4. Paganetti, Silke            70 VFL Waldbreitbach              43:20
  5. Lehnert, Christian          85 VFL Waldbreitbach              43:21
  6. Walkenbach, Hannelore       58 VFL Waldbreitbach              43:30

Einlaufliste 6 km Nordic-Walking / Walking

  1. Thamm, Kurt                 34 VFL Waldbreitbach              46:18
  2. Rams, Hiltrud               64 VFL Waldbreitbach     53:21
  3. Schmitz, Karin              55 VFL Waldbreitbach              55:04
  4. Dyck, Andrea                67 VFL Waldbreitbach              55:55
  5. Stüber, Peggy               69 VFL Waldbreitbach              55:56
  6. Wind, Bernd                 45 VFL Waldbreitbach              57:11
  7. Kaller, Margret             49 VFL Waldbreitbach            1:00:08
  8. Lehnert, Brigitte           60 VFL Waldbreitbach            1:00:09
  9. Stüber, Leni        25 VFL Waldbreitbach            1:04:33
 10. Heinz, Christine            66 VFL Waldbreitbach            1:04:34

Dieses Jahr wurden auf der Veranstaltung viele hundert tolle Bilder von 
den Teilnehmern gemacht. 

Unverbindliche Muster können unter Angabe der Startnummer und der 
Veranstaltung unter Sportfotoservice@aol.com angefordert werden oder 

schauen Sie sich die Bilder unter www.malberglauf an. 
Es lohnt sich! Originale sind übrigens sehr preiswert ab 2 Euro 

erhältlich.


