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21. Malberglauf am 7. August 2020 
unter strikter Beachtung der Hygiene- und Abstandsregeln 
 

Oberstes Ziel ist es, möglichst Menschenansammlungen und Personenkontakte zu 

vermeiden. Dies gilt für die Kontakte innerhalb der Läuferschar aber auch zu dem 

Helferstab. Folgende Maßnahmen sind geplant: 

 

 Alle Helfer tragen Mund-Nasen-Schutz (bzw. Gesichtsschilde) 

 Alle Läufer tragen Mund-Nase-Schutz bis unmittelbar vor dem Start und 
nach dem Zieleinlauf 

 Nur Voranmeldung online bis 31. Juli (= keine Menschenansammlung am 
Nachmeldeschalter) 

 Teilnehmerbegrenzung: 360 Bergläufer, keinen Nordic Walker 

 Startnummernentnahme an der Startnummernleine  

 Keine Startnummernausgabe am Tag vor Ort (= keine 
Menschenansammlung an der Startnummernausgabe) 

 Anreise wahlweise zum Start oder Ziel (= Entzerrung der An- und Abfahrt) 

 KEIN Bustransfer zum Start 

 Ein- und Auslaufen mit Abstandsregeln 

 Zugangskontrolle „Maskenpflicht“ zum Startbereich (Ersatzmasken) 

 Dixi-Toiletten (m/w) im Startbereich 

 Einzelstarts als Einzelzeitrennen (ohne Mund-Nase-Schutz) alle 10 
Sekunden sortiert nach Startnummer gemäß Meldeeingang (= Vermeidung von 
Gruppenbildung) 

 Kontaktarmes Überholen auf der Strecke auf breitem Forst-Fahrweg 
möglich 

 Zieleinlauf entzerrt (bedingt durch die Einzelstarts) 

 KEINE Verpflegung am Start und auf der Strecke (= keine 
Menschenansammlung) 

 viel Platz hinter dem Ziel (nahe am Parkplatz) 

 Selbstbedienungstische (beobachtet) hinter dem Ziel 
1. Mund-Nasen-Schutz-Masken 
2. Einweggetränkeflaschen (keine Becherausgabe) 
3. Kuhglocke als Finisher-Präsent 

 KEIN Verweilen in Zielnähe an der Malberg-Hütte 

 KEINE After-Run-Party 

 Direkter Rückweg zum Parkplatz mit Mund-Nasen-Schutz 

 Individuelle Heimfahrt zeitnah nach dem Zieleinlauf  

 KEIN Duschangebot 

 KEINE Informationstafel mit Teilnehmer- und Ergebnislisten (= keine 
Menschenansammlung) alle Listen auf der Webseite www.malberglauf.de  

 KEINE Siegerehrung 

 KEINE Urkundenausgabe Urkundendownload 
 

 Reduzierte Helferzahl: 
1. Parkplatzordner (in Startnähe und Zielnähe) 
2. Starthelfer (Starter, Ordner) 
3. Streckenposten (Einweiser, Kuhglockenschwinger) 
4. Zielhelfer (Zeitnahme, Ordner) 
5. keine Startnummernausgabe 
6. keine Info- und Werbestände 
7. keine Bewirtung 

http://www.malberglauf.de/

